
 

 

 

 

 

 

 

                       

 

  

 

 

                     

 

 

 

                       

                        

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

    

 

   

   

 

     

 

 

 

          

 

 

           

           

 

＜おねがい＞ 
 

    

 

 

 

 
3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24/31 25 26 27 

給食試食会 

11：30～ 

1食 350円 

誕生会 

10：30～ 

3月生まれ 

アタッチメント 

ベビーマッサージ 

10：30～ 

参加費 500円 

 

つばさ館カフェ 

10：30～ 

参加費 200円 

親子クッキング 

10：30～ 

参加費 150円 

休み 

 

休み 

 

つばさ館カフェ 

10：30～ 

参加費 200円 

給食試食会 

11：30～ 

1食 350円 

休み 

 

春分の日 

 

28 

♪はるですね はるですよ 

①ながいおはなのぞうさんが 

ちょうちょと おいかっけこしてました 

ちょうちょは ぐるぐるはなのうえ 

ぞうのおはなが むすばった 

はるですね はるですよ 

②おおきなおくちの わにさんが 

ぽかぽかようきに さそわれて 

アアーンと あくびをしていたら 

おくちが とじなくなっちゃった 

はるですね はるですよ 

 

 

助産師さんに 

聞いてみよう 

① 

10：00～12：00 

助産師さんに 

聞いてみよう 

② 

10：00～12：00 

1 2 

29 

3月の制作 

今月中随時 

リトミック 

10：30～ 

休み 

 

英語で遊ぼう 

10：30～ 

ベビーフォト 

体験会 

10：00～ 

30 

◎すべての行事が 

「オンライン予約」 

 となります。 

 3月 5日（火）の 

 15：00から 

受付開始します。 

予約は、先着順の 

受付になります。 

⇓ ⇓ ⇓ ⇓ 
    

 

 

 

 

 朝夕の寒さはまだ続いていますが、日中の 

日差しに少しずつ春を感じる今日この頃です。 

気持ちよく外で過ごせる時間も増えたのでは 

ないでしょうか？ 

つばさ館に来る子ども達の日々の成長が目覚 

ましく、ハイハイした時、歩いた時、おしゃべり

した時…、記念すべき成長の場面を、保護者と 

共有できた事はこの上ない喜びでした。 

 3月もつばさ館への来館をお待ちしています。 

   

 

  

   

 

   ※スクラップブッキングとは、お気に入りの 

写真を飾るペーパークラフトのことです 

◎つばさ館カフェに参加希望の方は、写真を 10枚

程度ご持参ください。（それ以上でも可） 

 

3月の行事内容 

☆つばさ館カフェ→スクラップブッキング     

 

         

2月の制作 

 

給食試食会 

 

リトミック 

 

ベビーマッサージ 

 

西都市地域子育て支援センター 

つばさ館だより 
令和 6年 3月号 

休み 

 



 

日 曜日 行事内容 場所
1歳6か月児健診
令和4年7月生
令和4年8月生
3歳児健診

令和2年8月生

1 金 保健センター

8 金 保健センター

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

                      

                      

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

                   

         

 

 

 

 

 

 

 

              

                    

                

               

                   

●事 務 局 西都市地域子育て支援センター 

      ☎ 0983-43-1049 

        (こどもの家内) 

●利用時間 ９時～15時(月曜～金曜) 

●育児相談 13時 30分～15 時 

      月・水・金、土曜日は午前中        

※緊急時は時間外も可 

●一時保育 １時間単位のお預かりです。 

      料金等はお問い合わせ下さい。 

＜駐車場＞支援センター横の、２階建て民家 

の横にあります。 

日 曜日 行事内容
relaxタイム・バスボム作り

10：30～11：30

ママのためのエクササイズ

10：30～11：30

からだほぐしとフットセラピー

10：30～11：30

親子であそぼう　リトミック

10：30～11：30

べビマ＆子育てセミナー

10：00～11：30

みなんでパクパクこども食堂
11：30～13：00

22 金

7 木

14 木

23 土

19 火

21 木

つばさ館 

毎週水曜日 10：30～11：00は 

読み聞かせもあります。 

【仲直りしよう！ 

ごめんなさいが自分で言える絵本】 

図書館からのお知らせ 
 

作：わたなべ あや  

出版：ひかりのくに 

あらすじ 

なすびちゃんが間違えて 

だいこんちゃんの 

帽子をかぶっちゃった!! 

そんな時は、 

「ごめんやさい」 

素直に言って仲直りしよう♪ 

「ごめんなさい」って 

素敵な言葉だよ      

みんなで子育て 
何かあった時、人に頼れること、助けてと 

言えるのはいいことです。「おたがいさま」で 

気持ちよく頼り合う、助け合う社会は、お年寄

りにも障害を持った人にも暮らしやすい社会で

す。大切なのは、支え合い♡ 

子育てもそうです。勇気を出して、周囲の人を

どんどんあなたの子育てに巻き込みましょう。

助けてくれる人を増やしましょう。 

「支え合い」大切だと思います。私自身もそう

ですが、誰に頼んでいいのか？頼んだら迷惑な

んじゃないか？なんて考えて、結局は無理して

しまう。 子育て支援センターつばさ館は、 

そんな方のお手伝いが出来ればいいな♪と 

思っています。いつでも 

遊びに来て下さいね♡ 


